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1. Учебный год, каникулы 

 

• начало учебного года - 01.09.2023 г. 

• окончание учебного года – 31.05.2024г. 

• продолжительность учебного года: 

- I полугодие -  17,5 недель; 

- II полугодие -  20 недель. 

 

2. Количество, возрастной ценз и направленность групп:  

 

Возрастной ценз Всего Количество групп разной направленности 

  Общеразвивающие Компенсирующие Комбинированные 

1-2 года -  -  

2-3 года 1  1  

3-4 года 1  1  

4-5 лет 1  1  

5-6 лет 2  2  

6-7 лет 1  1  

1 младшая  с 

сопровождением  

2-3 года 

1  1  

2 разновозрастная  с 

сопровождением  

3-5 лет 

1  1  

3 разновозрастная  с 

сопровождением  

5-7 лет 

1  1  

Всего 9  9  

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

•  учебный год во всех возрастных группах делится на полугодия: 

 

Период Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начала полугодия Окончания полугодия 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 17,5 

II полугодие 09.01.2024 31.05.2024 20 

 

•  продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Период Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул (в днях) 

Зимние 01.01.2023 08.01.2024 10 

Летние 01.06.2024 31.08.2023 92 
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4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 

Продолжительность рабочей недели - 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных 

группах; 

 

Образовательные области Возрастные группы 

6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 
2-3 

года 

«Физическая культура» 

Физкультура в бассейне 2 1 1 1 1 

ЛФК 2* 2* 2* 2* 2* 

                «Познавательное развитие»  

Математика 2 1 1 
1 1 

Развитие кругозора 1 1 1 

Конструирование 1 ** ** 1 1 

«Речевое развитие» 

  3 1 1 1 1 

«Социально-коммуникативное» 

Основы безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 
** ** ** ** ** 

Формирование позитивных установок в 

различных видах труда 

«Художественно - эстетическое» 

 рисование 1 1 1 1 1 

 лепка 1 

 
1 

1 

 
1 1 

 аппликация 

Музыка 2 2 2 2 2 

Всего 14 10 10 10 10 

  

Примечания:  

• *   Лечебная физкультура 

• ** Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность: непосредственно образовательная деятельность в соответствии с СанПиН 

проводится: 

- в группе для детей 2-3 лет - в I половине дня 5 занятий, во II половине дня 5 занятий по 8 

минут, всего в неделю - 10 занятий, что составляет 1 час 30 мин. 

- в группе для детей 3-4 лет - в I половине дня 10 занятий, всего в неделю - 10 занятий, что 

составляет 2 часа 30 мин. 

- в группе для детей 4-5 лет - в I половине дня 10 занятий,  всего в неделю - 10 занятий, что 

составляет 3часа 20 мин. 

- в группе для детей 5-6 лет - в I половине дня 7 занятий, во II половине дня 3 занятий по 20-

25 минут, всего в неделю - 10 занятий, что составляет 3 часа 40 минут. 

- в группе для детей 6-7 лет - в I половине дня 10 занятий, во II половине дня 4 занятий по 30 

минут, всего в неделю - 14 занятий, что составляет 7 часов. 
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6. Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня 

 для детей младшего и среднего дошкольного возраста  

 

Вид  деятельности Время в режиме 

1младшая  (2-3года) 2младшая (3-4года) Средняя (4-5 лет) 

Самостоятельная  деятельность, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

НОД в неделю 10 

 1 ч.40 м 

 

 

9.00-9.10 

10 

2 ч.30м 

9.00-9.40 

Перерыв между 
подгрупповыми 
НОД 

10 мин 

10  

3 ч 20 м 

9.00-9.50 

Перерыв между 
подгрупповыми 
НОД 

10 мин 

Длительность НОД 10 мин 15 мин 20 мин 

Общая продолжительность 

образовательного процесса в день 

20 мин 30 мин   40 мин 

Самостоятельная деятельность, игра  9.10-9.50 9.40-10.00 9.50-10.00 

Второй завтрак.  9.50-10.00 9.40-9.50 10.00-10.10,10.10-10.20 
Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке 10.00-10.10 9.50-10.00  

Прогулка 10.10-11.30 10.00-12.00 10.20-12.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.30-11.45 12.00-12.20 12.00-12.15 

Обед 11.45-12.00 12.20-12.40 12.15-12.35 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко сну 12.00-12.15 12.40-12.50 12.35-12.45 

Сон 12.15-15.00 12.50-15.00 12.45-15.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к полднику 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.20-15.35 15.30-15.40 15.30-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35-15.50   

НОД (понедельник, четверг) 15.50-16.00 15.40-15.55  

НОД по подгруппам (вторник, среда, пятница)  15,40-15.55 

16.05-16.20 

 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 16.00-16.10 15.50-16.20 15.40-16.20 

Прогулка 16.10-17.50 16.30-17.50 16.20-18.20 

Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину 17.50-18.00 17.50-18.00 18.20-18.30 

Ужин 18.00-18.20 18.00-18.15 18.30-18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.20-19.00 18.15-19.00 18.45-19.00 

Общий 

подсчет 

времени 

НОД  20 мин 30 мин 40 мин 

Прогулки 3 часа  3 часа 5 мин 3 часа 20 мин 

Игру, самостоятельную деятельность, личную гигиену 

без учета времени игр на прогулке и в перерывах между 

занятиями 

4 ч.50 мин 4 ч. 45 3ч.45 мин 
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6. Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня 

 для детей   старшего  дошкольного возраста  

Вид  деятельности Время 

 старшая группа (5-6лет)  Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет) 

Самостоятельная  игровая деятельность, игра, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 

Подготовка к НОД 8.45-9.00 8.45-9.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

НОД в неделю  10  /  3 ч.40 

 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

14 / 7 ч.  

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 Длительность НОД 20-25 мин 30 мин. 

Общая продолжительность 

образовательного процесса 

40-45 мин 1ч. 30 мин 

Самостоятельная игровая деятельность, игра 9.50-10.00  

Второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.20-10.30 

Прогулка 10.20-12.10 10.30-12.20 

Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.10-12.30 12.20-12.45 

Обед 12.30-12.50 12.45-13.00 

Самостоятельная деятельность, спокойные игры 12.50-13.00 13.00-13.10 

Сон 13.00-15.00 13.10-15.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к полднику, полдник 15.00-16.00 15.00-16.00 

Непосредственная образовательная деятельность (2 подгруппы) 15.25-15.50 (вторник) 

15.20-15.45 (1 подгруппа) 

16.00-16.25 (2 подгруппа) 

( четверг) 

16.00-16.30  (вторник) 

15.40-16.50 (2 подгруппы)(среда) 

15.10-15.40 (1подгруппа) (четверг) 

16.00-16.30 (пятница) 

Организация игровой деятельности. Самостоятельная деятельность,  16.00- 17.00  16.00-17.00  

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 17.00-17.10 17.00-17.10 

Прогулка 17.10-18.20 17.10-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину,  18.20-18.30 18.20-18.30 

Ужин, самостоятельная деятельность 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

Общий 

подсчет 

времени 

На занятия  40-45 мин 1ч 30 мин 

На прогулку 3 часа 50 мин 3 часа 

На игру без учета времени игр на прогулке и в перерывах между 

занятиями 

3 ч.40 мин 3ч.20мин 



6 

 

 
 

 

7. Двигательный режим детей в течение недели 
Двигательный режим детей 2-3 лет МБДОУ «ДС №181 г. Челябинска» 

 

№ 

п/п 

Виды двигательной активности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

1 Утренняя гимнастика 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 25 минут 

2 Физкультурные занятия 10мин     10 минут 

3 ЛФК   10 мин  10 мин 20 минут 

4 Музыкальные занятия  10мин  10мин  20 минут 

5 Подвижные игры на прогулке(2 игры в 

утреннее и   2 игры в вечернее время) 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 50 минут 

6 Гимнастика после сна 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 25 минут 

7 Игры-хороводы, игровые упражнения 10  10  10 30 минут 

8 Физкультурные досуги 20 мин  1 раз в месяц 

9 Физминутки 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 15 минут 

10 Ежедневная двигательная активность под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 

 Итого в день/неделю: 43 мин 33 мин 43 мин 33 мин 43 мин 3 часа  15 мин 

 

Двигательный режим детей 3-4 лет «ДС №181 г. Челябинска» 

№ 

п/п 

Виды двигательной активности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

1 Утренняя гимнастика 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 25 минут 

2 Физкультурные занятия     15мин 45 минут 

3 ЛФК  15мин 15мин    

4 Музыкальные занятия 15мин   15мин  30 минут 

5 Подвижные игры на прогулке(2 игры 

в утреннее и   2 игры в вечернее 

время) 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 50 минут 

6 Физкультурные   упражнения на 

прогулке 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 25 минут 

7 Гимнастика после сна 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 25 минут 

8 Игры-хороводы, игровые 

упражнения 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 50 мин 

9 Физкультурные досуги 20 минут 1 раз в месяц 

10 Физминутки 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 15 минут 

11 Ежедневная двигательная активность под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 

 Итого в день 

Итого в неделю 

53 мин 53 мин 53 мин 53 мин 53 мин  

4 часа 25 мин 
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Двигательный режим детей 4-5 лет «ДС №181 г. Челябинска» 
№ 

п/п 

Виды двигательной активности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

1 Утренняя гимнастика 6 мин 6 мин 6 мин 6 мин 6 мин 30 минут 

2 Физкультурные занятия     20мин 20 минут 

3 ЛФК  20 мин  20 мин  40 минут 

4 Музыкальные занятия 20мин  20мин   40 минут 

5 Подвижные игры на прогулке(2 игры в 

утреннее и   2 игры в вечернее время) 

12 мин 12 мин 12 мин 12 мин 12 мин 60 минут 

6 Гимнастика после сна 6 мин 6 мин 6 мин 6 мин 6 мин 30 минут 

7 Двигательные игры под музыку      12 мин 12 минут 

8 Спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

12 мин  12 мин   24 минуты 

9 Физкультурные   упражнения на 

прогулке ежедневно с подгруппами 

8 мин 8 мин 8 мин 8 мин 8 мин 40 минут 

10 Физкультурные досуги 20 минут 1 раз в месяц 

11 Физминутки 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 25 минут 

12 Самостоятельная двигательная активность ежедневно под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 

 Итого в день 

Итого в неделю: 

1 час 09 мин 57 мин 1 час 09 мин 57 мин 1ч 09 мин  

5 час. 35 мин 

 
Двигательный режим детей 5-6 лет «ДС №181 г. Челябинска» 

№  Виды двигательной активности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

1 Утренняя гимнастика 8 мин 8 мин 8 мин 8 мин 8 мин 40 минут 

2 Физкультурные занятия  25 мин    25 минут 

3 ЛФК 25 мин   25 мин  50 минут 

4 Музыкальные занятия   25 мин  25 мин 50 минут 

5 Физкультурные занятия на прогулке   25 мин   25 минут 

6 Подвижные игры на прогулке(2 игры в 

утреннее и   2 игры в вечернее время) 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 1ч15минут 

7 Гимнастика после сна 8 мин 8 мин 8 мин 8 мин 8 мин 40 минут 

8 Спортивные игры не реже 1 раза в 

неделю 

   12 мин  12  минуты 

9 Физкультурные   упражнения на прогулке 

ежедневно с подгруппами 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 50 минут 

10 Спортивные  упражнения на прогулке не 

реже 1 раза в неделю 

   12 мин  12 минут 

11 Двигательные игры под музыку  20 мин    20  минут 

12 Физкультурные досуги 25 минут 1 раз в месяц 

13 Физминутки 5мин 5мин 5мин 5мин 5мин 25 минут 

14 Ежедневная двигательная активность под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 

 Итого в день 

Итого в неделю: 

1ч.11 мин 1 час 31 мин 1 часа 36 1часа35 1 час11 мин  

7 часов 
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Двигательный режим детей 6-7 лет «ДС №181 г. Челябинска» 

 

№ 

п/п 

Виды двигательной активности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

1 Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 50 минут 

2 Физкультурные занятия    30 мин  30 минут 

3 ЛФК 30 мин  30 мин   1 час 

5 Физкультурные занятия на прогулке  30 мин    30 минут 

6 Музыкальные занятия  30 мин   30 мин 1 час 

7 Подвижные игры на прогулке(2 игры 

в утреннее и   2 игры в вечернее 

время) 

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 1ч 40 минут 

 Гимнастика после сна 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 50 минут 

8 Спортивные игры  не реже 1 раза в 

неделю 

 20мин    20  минуты 

10 Спортивные  упражнения на 

прогулке не реже 1 раза в неделю 

 25 мин    25 минут 

11 Двигательные игры под музыку     25 мин 25  минут 

12 Физкультурные досуги 35  минут 1 раз в месяц 

13 Физминутки 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10мин 50 минут 

14 Ежедневная двигательная активность под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 

 Итого в день 

Итого в неделю 

1 час 25мин 2 часа 15 мин 1 час 25 мин 1 час 25 мин 1 часа 45 мин  

8 часов 15 мин 

 

8. Организация мониторинга  

Мониторинг в детском саду проводится с целью учёта образовательных потребностей и способностей детей, определения возрастных возможностей и 

индивидуальных различий и построение вариативного развивающего образования и коррекционной работы, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка, оценку индивидуального развития детей. Проводится с 1 по 15 сентября 2023 года, в группе раннего возраста с момента приказа об 

окончании адаптационного периода в соответствии с Положением о мониторинге МБДОУ ДС №181 

сравнительный мониторинг  во всех группах проводится с 16 по 31 мая 2024 года в соответствии с Положением о мониторинге МБДОУ ДС №181. 
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